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TROCKENVORRAT: 

NUDELN, REIS (RUND-UND LANGKORN), LINSEN, KICHERERBSEN, BUCHWEIZEN,MEHL, ZUCKER, 

SALZ,TROCKENHEFE, VOLLKORNBROT (VAKUUMIERT) 

 

KONSERVEN: 

BOHNEN, MAIS, KIDNEY-BOHNEN, ERBSEN, 

GEMÜSE-EINTOPF, WEISSE BOHNEN, FLEISCHKONSERVEN, RAVIOLI,CORNED-BEEF, WURSTDOSEN, 

DAUERWURST, OBSTKONSERVEN, THUNFISCH,ÖLSARDINEN,TEE, 

 

ÖLE UND FETTE: 

SPEISEÖL NEUTRAL, MARGARINE, 

 

NÄHRMITTEL: 

SCHOKOLADE, MÜSLI-U.ENERGIERIEGEL, 

TROCKENOBST, NÜSSE, SCHOKORIEGEL, KEKSE, 

 

BABYNAHRUNG: 

SÄUGLINGSNAHRUNG, FLASCHEN,SAUGER, ZWIEBACK, WINDELN (VERSCH.GRÖSSEN), WUNDSALBE, 

 

HYGIENE: 

DUSCH-SHAMPOO, HAUTCREME, ZAHNCREME,ZAHNBÜRSTEN, MONATSHYGIENE, 

 

MEDIZINBEDARF: 

ELASTISCHER VERBAND, WUNDVERBAND BRANDWUNDENVERBAND GROSS, 

PFLASTER, BLASENPFLASTER, DREIECKSTÜCHER, RETTUNGSDECKEN, SPRITZEN, KANÜLEN, KLAMMERPFLASTER, 

KOMPRESSEN, GROSSE PFLASTER, VERBANDSCHEREN, PINZETTEN, NAHTGUT, EINWEGSKALPELLE, 

EINWEGHANDSCHUHE 

PARACETAMOL, IBUPROFEN, DICLOFENAC, HALSLUTSCHTABLETTEN, ASPIRIN, FIEBERZÄPFCHEN, WUND-UND 

HEILSALBE, BETA-ISODONNA, KOHLE-TABLETTEN, WUNDDESINFEKTION, 

Hinweis! 

 Lebensmittel sollen bitte „sortenrein“ angeliefert werden (z.B. 5 kg Nudeln ODER 5 kg Mehl, keine Mix-

Pakete) 

 Die Verpackung sollte robust sein, dh ein stabiler Karton, gut geschlossen und verklebt mit 
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